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COVID 19 - OCHRANNE TVAROVE RUSKO

Duslo, a.s. prijima opatrenia na ochranu zamestnancov a postupne distribuuje zamestnancom
ochranné ruska. Tvarové rusko alebo respirator poskytuje bariérovd ochranu pred
kvapockovou nakazou. Je pravda, ze rusko nechrani pred virusmi na 100 %, ale aj tak

zabranuje preniknutiu velkych kvapiek telesnych tekutin cez nos a Usta pri rozpravani, kychani
alebo kaslani. Preto je ich nosenie lepsie, ako nechranit seba alebo ostatnych ludi vobec.

Ako si nasadit, pouzivat a odstranit rasko:

Pokial nie je k dispozicii rusko, pomoze aj improvizacia — zakryt si nos a Usta
Satkou, salom a pod.. V podstate Cokolvek, ¢o tvori bariéru medzi dychacimi
cestami a okolim, zabrani aspon scasti prieniku baktérii a virusov. Pri manipulacii
s touto improvizovanou ochranou postupujte obdobne, ako je uvedené vyssie.

Najprv si umyte ruky teplou vodou a mydlom alebo pouzite
dezinfekény prostriedok na ruky.

Ak ma rusko vsity kovovy pasik, otocte rusko tak, aby bol na hornej
strane.

Zakryte uUsta a nos ruskom a uistite sa, Zze medzi vasou tvarou a
raskom nie su ziadne medzery.

Pocas pouzivania sa ruska nedotykajte. Ak tak urobite, umyte si ruky
teplou vodou a mydlom, alebo pouzZite dezinfekény prostriedok.
Pouzivajte rusko pocas celého pobytu medzi ludmi, neskladajte
si ho a nezakladajte nanovo. Vymente risko za nové, ak je vlhké.

Odstranenie raska: odstrante ho zozadu (nedotykajte sa

prednej strany rudska); okamzite ho ulozte do &S___j
uzavretého obalu alebo nadoby; umyte si ruky teplou : l l
vodou amydlom, alebo pouzite dezinfekény 3 LlU
prostriedok. x

Bavinené ruska prezehlite, nie je potrebné ich prat po
kazdom pouziti.

Jednorazové rusko zlikvidujte ako infekény odpad.

SPRAVAJTE SA TAK, AKO KEBY BOLI VSETCI OKOLO VAS CHORI.

A ZAROVEN TAK, AKO KEBY STE BOLI CHORY VY.



